kedd szerda
. . R, Tej
Almas-fahéjas tea Erdei gyimolcsos tea .
- oo . Mézes
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes e Ll
. . - Korpas kifli
Rozskenyér Korpas kenyér .
Margarinnal
Tizérai Iskola felsé Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 12549 10.03g 5.099 13.96 g 5.23¢g 12229 5779 2609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
62.63 9 32.03g 0.70¢g 40.46 g 12.60g 0.73¢g 51.08 9 16.20g 0.89¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Cheddaros sajtkrémleves . Tejf6lds karfiolleves
Majgaluskaleves f . .
Nachosszal - Paradicsomos hiusgombéc
. . Taroés-barackos rakott p .
Tavaszi sertésragu . Fétt burgonyaval
. . tészta . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd . Iskola felsé Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Ki Energia: 614.00 Kcal / 2,566.52 Kj Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 Kj
A menu 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2354¢ 39.73¢g 12649 26,819 14209 6.459 22859 26529 7.38¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74429 0.05g 2.04g 95.15¢g 3345¢g 1.97¢g 85.959g 15.02g 2779
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves )
s Magyaros karfiolleves
Nachosszal Burgonyas tészta Kinai csirkés piritott tészta
Rakott z6éldbab bulgurral Csemege uborkaval
Ebéd Iskola felsé Energia: 697.90 Kcal / 2,917.22 Kj Energia: 522.89 Kcal / 2,185.68 K| Energia: 374.11 Kcal / 1,563.78 Kj
B menii 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27119 33.01g 9.48¢g 19.91g 12409 1.84¢g 27.78 g 6.12g 0.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
74.43¢g 0.059g 2369 83.05¢g 0.049 4089 5156 g 0.01g 0.82g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,9
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Helyben st kakads csiga Zsemle Félbarna kenyér
Mandarin Margarinnal Margarinnal
Kaliforniai Paprikaval Kigyéuborkaval
Upssme Iskola felsé Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 227.12 Kcal / 949.36 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 234g 8579 7.90g 3.10g 12.89g 3.06g 1509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
19.20¢g 10.04 g 032¢g 30.37¢g 0.00g 0.80g 34.08 g 0159 0.76 g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7)

hétfo
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

Quadro Byte Zpttojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt

14-puhutcs&l’ci(

12-kéndioxid-szulfil 15-mestepygggs€desitészer

16-édesgyokér
11-szezam

6-szdja

csiitortok péntek
Csipkebogy6s tea Barackos tea
Kenémajasos F6tt tojaskarikas
Rozskenyér Korpas kenyér
Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 341.10 Kcal / 1,425.80 Kj Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1031g 9.25g 7559 6.859 4809 1529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.659 19.99g 1.049 52479 24.98¢ 0.83g
1,(6).(7),(10) 1,3,(7)

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Rantott leves

Piritott kenyérkockaval

Te!beg’nz Bakonyi sertésragu
Kakao szoérattal A
Orso tésztaval
Alma

Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23709 13.23 g 3759 28.50 g 28.01g 7459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
102.84 g 38.66 g 1.63g 72289 0.049 153g
1,7 1,37

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Zoldséges rizottd
Reszelt sajttal
Alma
Energia: 713.21 Kcal / 2,981.22 Kj

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Finomfézelék
Csirke nuggetssel
Félbarna kenyérrel
Energia: 586.71 Kcal / 2,452.45 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27199 23.03¢ 83lg 31989 24269 197¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
98.17 g 0.00 g 3.70g 58.33¢g 4049 4659
1,7 1,7,(3)
Helyben siilt sonkas- Kifli
kukoricas pizza Kockasajttal

Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 9.99g 3.029 12129 12789 7549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
42009 0.10g 1.30g 23809 0.00g 181g
17 1.7
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